LAB Sozialeinrichtungen GmbH

(MDK-Prufung)

Selbsteinschatzung der Pflegestufe - nur Grundpflege

nur fir den internen Gebrauch

Grundpflege Tatigkeit Mi.nl.Jten Mingten Anzahl am Anzahl “S.umn)e Zeitbfedarf Zeitbedarf Zei'tbedarf Zeitbedarf
minimal | maximal Tag Tage/Woche [ Tatigkeiten min max min/Tag max/Tag
Korperpflege |Ganzkdrperwasche 20 25
Korperpflege |Teilwasche Oberkorper 8 10
Korperpflege |Teilwasche Unterkorper 12 15
Korperpflege |Teilwasche Hande/Gesicht 1 2
Korperpflege |Duschen 15 20
Korperpflege |Baden 20 25
Korperpflege |Zahnpflege 5 5
Korperpflege |Kammen 1 3
Korperpflege |Rasieren 5 10
Korperpflege |Wasserlassen 2 3
Korperpflege |Stuhlgang 3 6
Korperpflege |Richten der Bekleidung 2 2
Korperpflege |Windelwechsel nach Wasserlassen 4 6
Korperpflege |Windelwechsel nach Stuhlgang 7 10
Korperpflege |Wechseln kleiner Vorlagen 1 2
Korperpflege |Wechsel / Entleeren Urinbeutel 2 3
Korperpflege |Wechsel / Entleeren Stomabeutel 3 4
Erndhrung Mundgerechte Zubereitung 2 3
Erndhrung Aufnahme der Nahrung 15 20
Ernahrung Sondenkost 15 20
Mobilitét Aufstehen 1 2
Mobilitét Zu-Bett-Gehen 1 2
Mobilitat Umlagern 2 3
Mobilitat Ankleiden gesamt 8 10
Mobilitat Ankleiden Ober- /Unterkérper 5 6
Mobilitat Entkleiden gesamt 4 6
Mobilit&t Entkleiden Ober- /Unterkdrper 2 3
Mobilitat Stehen (Transfer) 1 1
| Summenj o0 | o | o | o | o | o | o |
| Einschatzung der Pflegestufe | Pso | pPso |

Zeitzuordnungen: PS 1 = mehr als 45 Min. und weniger als 120 Min. pro Tag; PS 2 = mehr als 120 Min. und weniger als 240 Min. pro Tag; PS 3 = mehr als 240 Min. pro Tag

Hinweis:

den tatsachlichen Hilfebedarf ermittelt der MDK!

Stand: 1.1.2009



